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Wenn Menschen nicht zwischen kdrperlichen
Empfindungen und Geflhlsregungen un-
terscheiden konnen, Gefuhle haufig nur als
diffuse Spannungs- oder Erregungszustande
wahrgenommen werden und keine bewuss-
te Verarbeitung von Geflhlen stattfindet,
spricht man von Alexithymie. Da auch emo-
tionale Bedurfnisse von Mitmenschen nicht
ausreichend erkannt und berticksichtigt wer-
den, kommt es zu Unverstéandnis und Bezie-
hungskonflikten. Die Alexithymie beschreibt
somit individuelle Storungen der Affektwahr-
nehmung, -verarbeitung und -regulation.

In diesem Buch vermitteln Expertinnen und
Experten die wissenschaftliche Entwicklung
des Alexithymiekonstrukts, dessen psycho-
metrische Erfassung, die entwicklungspsy-
chologischen Hintergrinde der Affektdiffe-
renzierung und die pathopsychologischen
Prozesse, die zu einem Storungsbild im Sinne
der Alexithymie fuhren.

Fur die zweite Auflage wurden alle Kapitel
grundlegend Uberarbeitet; drei Kapitel sind
neu dazugekommen.
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