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Montag, 19. August 2019

Harter Kampf gegen Alkohol und Drogen

Die Suchttherapieplatze in der Klinik Zugersee sind stark ausgelastet, auf der Station F6 ist stets Hochbetrieb. Ein Blick hinter die Kulissen.

Laura Sibold

Friedlichund ruhigist es aufder
Station F6, der Spezialstation fiir
Abhiangigkeitserkrankungen in
der Klinik Zugersee in Oberwil.
Sie besteht seit drei Jahren. Hier
gibt es 16 schlichte Einzelzim-
mer, Gruppen- und Aufenthalts-
rdume sowie lichtdurchflutete
Ginge. Viele Patienten befinden
sichin der Einzel- oder Gruppen-
therapie, zwei Manner sitzen an
einem Tisch und trinken Kaffee,
eine éltere Frau griisst beim Ent-
gegenkommen freundlich. Die
scheinbare Idylle steht in kras-
sem Gegensatz zu den Geschich-
ten, welche die Patienten auf der
Station F6 erlebt haben.

«Mit 13 Jahren habe ich zum
ersten Mal Kokain geschnupft.
Die Drogen wurden mir von
Fussballkollegen angeboten. Da-
nachwarichinder Technoszene
unterwegs, war neugierig und
wollte vieles ausprobieren», er-
zdhlt ein 36-jahriger Gartenbau-
er. Er sitzt aufrecht auf einem
Stuhl, hat etwas Gel in den brau-
nen Haaren und ein Piercing im
Gesicht. «Irgendwann konnte
ich nicht mehr aufthoren. Ich
brauchte das Kokain, und zwar
jeden Tag.» Bereits flinfmal hat
er einen Entzug gemacht, immer
wieder den Kampf gegen die
Sucht aufgenommen. Mit Ko-
kain habe er aufgehort, aber vom
Alkohol komme er nicht los.

Drogen als Riickhaltin
einer schweren Zeit

«Suchtkrankheiten sind hartna-
ckige und langandauernde Er-
krankungen», weiss Oberarzt
Alexander Andreew. Bestehe
eine Abhéngigkeit tiber lingere
Zeit, bilde das Gehirn ein Sucht-
gedichtnis. «Das kann man sich
wie einen Computervirus vor-
stellen, der das System sabotiert.
Das Gehirn merkt sich die Sub-
stanz und signalisiert ein Bediirf-
nis danach», erklart Andreew.
Aus diesem Grund gelten Riick-
falle als normaler Teil des Pro-
zesses. Um eine Sucht nachhal-
tig zu bekdmpfen sei ein stabiles
soziales Umfeld zentral. Deshalb
werde neben dem hochfrequen-
ten Therapieprogramm auch der
Reintegration in Familie und Be-
ruf viel Gewicht beigemessen.

Vernesa Smajlovic, Alexander Andreew und Michael Norenberg (von links) auf der Spezialstation fiir Abhangigkeitserkrankungen.

«Allein auf der Therapiecouch
kann man die Sucht nicht tiber-
winden. Der Patient muss kon-
kret etwas an seinem Leben én-
dern», so der Oberarzt.

Auch Schicksalsschldge kon-
nen zu Riickfillen fithren. So er-
ging es einem 32-jahrigen Treu-
hander aus Cham. In der 6. Pri-
mar habe er erstmals zur Flasche
gegriffen, um sich tber die
Scheidung seiner Eltern hinweg-
zutrosten. Mit 14 sei das Kiffen
hinzugekommen und als seine
Mutter unter einer schweren
Krebserkrankung litt, habe ihn
nichts mehr von harten Drogen
abgehalten. «Die Drogen waren
halt immer fiir mich da.» Dies
bestitigt ein 52-jdhriger Bauma-
schinenfiihrer mit grau melier-
ten Haaren. «Als Kind wurde ich
oft geschlagen. Die Mostflasche
des Vaters half mir, die Schmer-
zen zu ertragen. Spater kam ich
davon kaum mehr los.» Der
52-Jahrige schaftte es allerdings,
nach dem ersten Entzug acht
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«Allein auf der
Therapiecouch
kann man die
Sucht nicht
uberwinden.»

Alexander Andreew
Oberarzt

«Immer mehr
Patienten sind
von mehreren
Substanzen
abhangig.»

Vernesa Smajlovic
stv. Stationsleiterin

Jahre trocken zu bleiben. Das
Ende seiner Beziehung habe er-
neut zum Absturz gefiihrt, das
seijetzt der vierte Entzug. «Lei-
der gibt es kein Wundermittel
gegen Abhingigkeitserkrankun-
gen», bedauert der Oberarzt.
Auf der offenen Station F6
finden sich neben Alkoholsiich-
tigen auch Drogen- und Medika-

mentenabhangige sowie verein-
zelt Patienten mit verhaltensbe-
zogenen Abhangigkeiten wie zu
Beispiel Spielsucht. Die meisten
Patienten hatten aber ein Alko-
holproblem, sagt die stellvertre-
tende Stationsleiterin Vernesa
Smajlovic. «Wir beobachten zu-
dem, dass immer mehr Patien-
ten polytoxikoman, also von

mehreren Substanzen abhéngig
sind. Etwa Alkohol in Kombina-
tion mit Kokain oder Cannabis.»

Mehr Manner als Frauen
sind Alkoholiker

Der eigentliche Entzug dauert
von wenigen Tagen bis zwei Wo-
chen. Dabei werden die korper-
lichen und psychischen Entzugs-
erscheinungen medikamentos
und psychologisch behandelt.
«Bei vielen Patienten tauchen
neben der Sucht auch psychische
Krankheiten oder korperliche
Folgeprobleme wie verdnderte
Blut- und Fettwerte auf», sagt
derleitende Psychologe Michael
Norenberg. Vereinzelt gebe es
schwere Folgen wie eine Leber-
zirrhose. Nach dem Entzug fin-
detaufder Station F6 in der Ent-
wohnungsphase wihrend vier
bis sechs Wochen eine Ausein-
andersetzung mit den Faktoren
statt, die zur Abhangigkeit ge-
fithrt haben. Sowohl der 32-jdh-
rige Treuhidnder als auch der
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52-jahrige Baumaschinenfiihrer
befinden sich in der Entwoh-
nungsphase. «Die Patienten
miissen lernen, ohne die Subs-
tanzzuleben und andere Ventile
zu finden», betont Norenberg.
Die Station sei mit ihren 16 Plat-
zenvoll belegt, die Nachfrage sei
hoch. Unter den Patienten seien
zudem deutlich mehr Ménner
als Frauen. «Manner sind laut
Statistik weit mehr von Alkohol-
und Cannabisabhangigkeit be-
troffen als Frauen, wohingegen
Frauen haufiger als Manner eine
Medikamentensucht entwi-
ckelny, erklart Andreew.

Fiir den 36-jahrigen Garten-
bauer hat die sechste Therapie
begonnen. Er ist mittlerweile in
die Fachinstitution Sennhiitte
iibergetreten, um eine Langzeit-
therapie mit Arbeitsintegration
zu beginnen. Vor einem Jahr
habe er einen lebensgefahrli-
chen Zusammenbruch gehabt,
das habe wachgeriittelt. Er wolle
die Chance nun packen, sagt er.

Stadtzuger Parkplatz soll tiglich genutzt werden diirfen

Seit einem Jahr darf auf der Wiese an der Chamerstrasse nur noch am Wochenende parkiert werden. Die SVP will dies nun andern.

Niemand hat die Stadtzuger
Parkplétze so sehr auf der poli-
tischen Agenda wie die SVP.
Nach der langen Diskussion
iiber den unteren und oberen
Postplatz riickt die SVP-Fraktion
nun noch weitere Parkplitze in
den Fokus:jene auf der Wiese an
der Kreuzung Chamerstrasse-
Chamer Fussweg, oberhalb des
Campings Briiggli.

Vor einer Woche reichte die
SVP-Fraktion beim Grossen Ge-
meinderat (GGR) ein Postulat
«fiir eine pragmatisch organi-
sierte neue Parkordnung fiir Zu-
gerinnen und Zuger, Spaziergan-
ger, fiir Badegiste, fiir Pendler

und P+R-Beniitzer der ZVB in
der Lorze» ein. Der Vorstoss mit
dem sperrigen Namen verfolgt
ein klares Ziel: Der Stadtrat soll
die seit Jahren unbefriedigende
Parkplatzsituation auf dem stad-
tischen Grundstiick 10sen.

SVP fordert Sanierung
und Begriinung

Ins Gesprich kam der Parkplatz
im vergangenen Sommer, als
bekannt wurde, dass er neu
unter der Woche geschlossen
bleibt und nur noch am Wochen-
ende genutzt werden kann. Fiir
Autofahrer bildete der Platz an
der Chamerstrasse 115 bis dahin

Um diese Wiese beim Brliggli geht es.
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eine Ausweichmoglichkeit,
wenn die Plitze am See besetzt
waren. Die zeitweise Schlies-
sung stort auch die SVP, weshalb
sie fordert, dass der Platz wieder
taglich genutzt werden kann
und der 30-jahrige Stadtratsbe-
schluss, auf dem die Mass-
nahme fusst, aufzuheben sei.
«Zudem regen wir mindes-
tens einen Parkplatz fiir Behin-
derte und eine zahlungspflichti-
ge Ladestation fiir E-Fahrzeuge
an. Auch Abstellplatze fiir Velos
konnen wir uns vorstellen»,
schreibt Philip C. Brunner im
Namen der SVP-Fraktion. Dazu
solle der bestehende «Wiesen-

parkplatz» saniert, neu begriint
und beziiglich An-und Wegfahrt
sicherer gemacht werden. Das
angrenzende Areal, das sich
ebenfallsim Besitz der Stadt be-
findet, solle zudem in die Pla-
nung einbezogen werden, heisst
es im Vorstoss. Weiter solle der
Stadtrat dafiir sorgen, dass «eine
adaquate Parkordnung einge-
fihrt wird, welche eine minima-
le Parkgebiihr/Kontrolle fiir die
Beniitzer beinhaltet». Zu priifen
sei auch eine professionelle Lo-
sung mit Einfahrts- und Ausfall-
schranke. Die Uberweisung des
Postulatsist fiir die GGR-Sitzung
vom 10. September geplant. (Is)
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