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Wenn die Angst tiber das Leben bestimmt

Panikattacken beherrschten das Leben des 20-jahrigen Dario Da Silva. Nach dem Aufenthalt in der Klinik Zugersee schopft er wieder Mut.

Tijana Nikolic

Der junge Mann kommt auf dem Bahn-
hof'an und schaut neugierig umher. Er
wirkt wie jeder andere 20-Jahrige, lo-
cker gekleidet und gesprichig. Ohne
lang zu iiberlegen, entscheidet er sich
fiir ein gemiitliches Café in der Nihe
des Rotkreuzer Bahnhofs und ziindet
sich eine Zigarette an. Er lauft lassig
iiber die Strasse und hat keine Scheu,
auch mit Leuten, die er nicht kennt,
iber seine Geschichte zureden. Zu er-
zdhlen hat er einiges. Niemand wiirde
bei seiner Erscheinung vermuten, dass
es ihn Mut gekostet hat, mit dem Zug
zum vereinbarten Treffpunkt zu fah-
ren. Denn der Nidwaldner Dario Da
Silvaleidet bereits seit rund drei Jahren
an einer Panik- und Angststorung und
war bis vor einigen Wochen stationar
in der Klinik Zugersee in Oberwil in Be-
handlung. Nach langem Leiden ent-
schied er zusammen mit seinem The-
rapeuten und seinem Vater, sich frei-
willig auf die Station fir junge
Erwachsene einweisen zu lassen und
endlich die Hilfe zu holen, die er so
dringend brauchte. Diese Akutstation
bietet neu seit Dezember 2019 in der
Klinik in Oberwil psychiatrische
Grundversorgung fiir junge Erwachse-
ne im Alter von 18 bis 25 Jahren.

«Schon die Fahrt von Stans, mei-
nem Wohnort, nach Oberwil zum Ken-
nenlerngesprich war damals fiir mich
unglaublich schwierig. Mein Vater
musste mehrere Male mit dem Auto
anhalten, weil ich das Gefiihl hatte zu
ersticken. Auch drei Beruhigungstab-
letten konnten mich nicht ruhig stel-
len», erinnert sich Da Silva. Als sie in
Gisikon-Root waren, wollte er am
liebsten wieder zuriickfahren, weil er
es nicht mehr aushalten konnte. Doch
der Arzt am Telefon habe dem Vater
geraten, einfach weiter nach Oberwil
zu fahren. «Dort angekommen, fiihlte
ich mich total erleichtert und war stolz,
doch keinen Riickzieher gemacht zu
habeny», sagt der angehende Fahrzeug-
bauer. Nach einigen Gespriachen konn-
te Da Silva nach zwei Wochen in der
Klinik Zugersee ein Zimmer beziehen.
Er entschied sich fiir die Klinik in Zug,
weil er einen gewissen Abstand von zu
Hause haben wollte und Gutes iiber die
Klinik gehort habe. Die Oberwiler Psy-
chiatrieklinik gehort zur Institution
Triaplus AG, zu deren Einzugsgebiet
neben Zug auch die Kantone Uri und
Schwyz gehoren.

Arbeiten oder das Haus
zu verlassen waren unmoglich

Nach einer Woche Akklimatisierung
und anfanglichen Schlafschwierigkei-
ten am neuen Ort habe er sich langsam
eingewohnt und sogar Freunde gefun-
den. «Wir haben viel in der Runde von
etwa 14 Personen geredet, Beschifti-
gungstherapien gemacht sowie einzel-
ne Therapiestunden mit den Psycho-
logen gehabt. Alle waren sehr nett und
verstandnisvoll», so Dario Da Silva. Es
habe ihm gutgetan, mit anderen Leu-
ten tiber die gleichen Probleme zu re-
den und auch verstanden zu werden.
«Klar, habe ich auch mit meinen El-
tern und Freunden tiber mein Empfin-
den geredet, aber es ist nochmals was
anderes, wenn jemand das Gleiche
durchmacht», findet Da Silva. Er habe
Antidepressiva bekommen und muss-
te sich mit der Zeit in Begleitung einer
Therapeutin seinen Angsten stellen.
«Wir gingen draussen spazieren oder
fuhren mit dem Bus, was in mir immer
wieder Panikattacken ausloste.» Er
habe aber den Willen zu kimpfen ge-
habt. Ebenfalls habe er gewusst, dass
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er nur, wenn er sich diesen Angsten
stelle, eine Chance habe, gesund zu
werden. Er habe aber die Chance ge-
nutzt und aktiv an allen Therapie-
angeboten mitgemacht.

Nur Wochen vorher sei das fiir ihn
unmoglich gewesen: «Ich hatte Panik-
attacken und wenn ich mal keine hatte,
lebte ich in der Angst vor der nichsten
Attacke. Es war ein Teufelskreis.» Bis
er schlussendlich gar nicht mehr aus
dem Haus ging und sogar seine Ausbil-
dung als Fahrzeugbauer pausieren
musste. «Ich war wiitend und traurig
dartiber. Gerne wollte ich arbeiten oder
mit Kollegen ausgehen, aber ich konn-
te einfach nicht.» Seine Krankheit habe
vor etwa drei Jahren begonnen mit Pa-

Dario Da Silva kann dank des Aufenthalts
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in der psychiatrischen Klinik Zugersee wieder ein angstfreies Leben flihren.

nikattacken, die bis zu einer halben
Stunde anhalten konnten. «Aus einem
willkiirlichen Gedanken entsteht dabei
ein Gedankenkreis. Eine Hitze macht
sich in meinem ganzen Korper breit
und ich spiire einen volligen Kontroll-
verlust», erklart Dario Da Silva. Darauf
folge das Gefiihl, keine Luft mehr zu be-
kommen oder gar sterben zu miissen.
«Es fiihlt sich an, als sei man perma-
nent einer Gefahr ausgesetzt. Diese Ge-
fahr ist aber nicht real.»

Durch seine Geschichte mochte
er anderen Mut machen

Nach Jahren des inneren Kampfes sei
er froh, sich stationdr eingewiesen zu
haben. Mittlerweile arbeitet der 20-Jah-

rige wieder an drei Tagen in der Woche
inseinem alten Ausbildungsbetrieb und
will einen Lehrabschluss machen. Trotz
zitternder Hande, als Nebenwirkung
des Antidepressivums, beklemmender
Gefiihle im offentlichen Verkehr und
gelegentlicher, leichter Panikattacken
kann er sein Leben wieder meistern.
«Ich fahre sogar mit dem Zug nach
Schwyz zu meiner neuen Freundin. Sie
ist ein sehr aufgestellter und positiver
Mensch. Das tut mir sehr gut», so Da
Silva stolz. Er habe einen mittlerweile
guten Freund aus Hiinenberg in der Kli-
nik kennen gelernt, mit dem er sich
regelmissig treffe.

Uber seine Krankheit mdchte er
nicht schweigen, sondern andere Be-

Neue Station fiir Psychosepatienten

Oberwil Ab Juli wird in der Klinik Zu-
gersee eine neue Psychosestationin Be-
trieb genommen. «Wenn Behand-
lungsteams immer wieder Patienten
mit der gleichen Diagnose behandeln,
entwickelt sich mehr Kompetenz und
Routine, was eine bessere Behand-
lungsqualitdt verspricht», sagt Chefarzt
Josef Jenewein.

Rund 18 neue stationdre Plitze mit
vier zustidndigen therapeutischen Fach-
kriften werden den meist an Schizo-
phrenie leidenden Patienten zur Verfi-
gung gestellt. «Schizophrenie ist die
hiufigste Diagnosegruppe mit psycho-
tischen Symptomen. Diese Patienten
brauchen eine auf sie abgestimmte
Therapie», erkldrt Philipp Bohny, Lei-
ter des Behandlungszentrums fiir Akut-
und Allgemeinpsychiatrie. Schizophre-
ne Menschen sehen Dinge oder horen

Stimmen, die nicht da sind. «Mit De-
pressionspatienten beispielsweise kann
man meist alltagsndher arbeiten. Mit
Psychosepatienten muss man hingegen
den Realitéitsbezug oder durch Wahn-
symptome verzerrte Teile zunachst
wieder aufbauen», erldutert Bohny.

Eine Vertrauensbildung ist
bei Psychosepatienten wichtig

Auf der Psychosestation sollen mog-
lichst keine Wechsel der Therapeuten
und des Betreuungspersonals vorkom-
men, da Psychosepatienten auf kons-
tante Ansprechpersonen angewiesen
sind. Dies, damit eine Vertrauensbil-
dung und damit eine psychotherapeu-
tische Basis entsteht. Geplant seien ein
geschiitzter Akutbereich mit einem ru-
higeren und kontrollierten Milieu und
ein offener, gefithrter und rehabilitativ

orientierter Bereich auf der Station.
«In der Akutphase von psychotischen
Storungen sind die Erkrankten oft ver-
angstigt, unruhig oder reizbar. Daher
miissen wir sie oft auch schiitzen, da-
mit sie sich nicht verletzen konnen, je-
doch die Mdglichkeit haben, sich bei
Reiziiberflutung zuriickzuziehen», so
Bohny. Ein durchschnittlicher Aufent-
halt wiirde rund vier bis fiinf Wochen
dauern. «Das Ziel ist nicht immer eine
schnelle und komplette Heilung, son-
dern dass die Patienten ambulant be-
handelt werden und ihre Medikamen-
te eigenverantwortlich einnehmeny,
so Jenewein. Medikamente und ande-
re therapeutische Angebote wiirden
jedoch einen weitgehend normalen
Alltag ermoglichen.

Tijana Nikolic

Bild: Maria Schmid (Boswil, 25. Mai 2020)

troffene motivieren: «Ich mochte
durch meine Geschichte anderen Mut
machen, sich auch Hilfe zu holen. Nie-
mand kann etwas dafiir, wenn er auf
einmal krank wird und muss sich
schon gar nicht dafiir schimen.»
Néchstes Jahr plant er sogar, irgend-
wohin ausserhalb der Schweiz in die
Ferien zu reisen. «Das wird meine
nichste grossere Konfrontation mit
mir selber», betont er stolz.

Hinweis

Weitere Informationen zur Station fiir
junge Erwachsene in Oberwil gibt es
unter www.triaplus.ch oder per E-Mail
unter klinik-zugersee®@triaplus.ch sowie
telefonisch unter 041726 33 00.

«Es fuhlt sich an,
als sei man
permanent einer
Gefahr ausgesetzt.
Diese Gefahr ist
aber nicht real.»

Dario Da Silva
In Ausbildung zum Fahrzeugbauer
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