Projekt zur Suizidpravention lanciert

Jedes Jahr kommt es im Kanton Zug zu rund 20 Suiziden. Unbekannt ist hingegen

die Anzahl der Suizidversuche. Hier setzt ein neues Projekt an.

Vor rund zehn Jahren hat der
Kanton Zug ein Suizidmonito-
ring eingefiihrt und war damit
schweizweit ein Vorreiter, wie
die Gesundheitsdirektion mel-
det. Die erhobenen Zahlen zei-
gen: Die Anzahl erfasster Suizi-
deistim Kanton Zug vergleichs-
weise tief, die getroffenen
Praventionsmassnahmen und
Programme im Bereich der psy-
chischen Gesundheit wirken.

«Aufdiesen erfreulichen Re-
sultaten wollen wir aufbauen,
um die Zahl der Suizide im Kan-
ton Zug weiter zu senken», er-
lautert Gesundheitsdirektor
Martin Pfister mit Blick auf den
Welttag der Suizidpravention
vom 10. September.

Versuchter Suizid oft
in Krisensituationen

Nicht erfasst wird bisher die
Zahl der Suizidversuche. Hinter-
griinde fiir Suizide und Suizid-
versuche sind vielfaltig. Sie rei-
chenvon einer Bilanzierung des
Lebens bis hin zu Folgen von

psychischen Erkrankungen oder
Storungen. Oftmals treten suizi-
dale Handlungen in akuten Kri-
sensituationen auf.

«Durch eine systematische
Erfassung von tiberlebten Sui-
zidhandlungen versprechen wir
uns wichtige weitergehende Er-
kenntnisse. So konnen die Mass-
nahmen zur Suizidpriavention
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Erfassung von
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weiterentwickelt und verfeinert
werden», fiihrt Professor Josef
Jenewein, Chefarzt der Klinik
Zugersee aus.

Neue Strategie wird
Massnahmen definieren

Neben dem Aufbau eines Moni-
torings von Suizidversuchen um-
fasst das Projekt weitere Mass-
nahmen. So wird das kantonale
Amt fiir Gesundheit eine neue
kantonale Strategie zur Suizid-
pravention ausarbeiten. Parallel
dazuwerden aber auch die bisher
umgesetzten Massnahmen im
Kanton wie zum Beispiel die bau-
lichen Schutzmassnahmen an
Briicken oder im Bereich der
Eisenbahnlinien einer Uberprii-
fung unterzogen. Auch Uberle-
gungen betreffend Interventio-
nen bei Krisen und Notféllen so-
wie Praventionsprogrammen
sind Teil des Projekts, heisst esin
der Medienmitteilung weiter.
Die Gesundheitsdirektion
legt besonders Wert darauf,
dass auch externe Fachleute

und -stellen in das Projekt inte-
griert werden. So teilen sich das
Amt fiir Gesundheit und die
Klinik Zugersee (Triaplus AG)
die Projektleitung.

Vertretungen von Institutio-
nen, Verbanden und Fachgrup-
pen aus der Psychiatrie, somati-
schen Medizin und Psychologie
werden ihre Kenntnisse in
Arbeitsgruppen ebenso einbrin-
gen konnen wie Exponentinnen
und Exponenten aus dem Schul-
wesen und der Polizei.

Harry Ziegler
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«S0, wie ich ihn
heimatverbund
und weltoffen.»
Thomas Dittrich, CFO, Buonas
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