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Kanton erfasst Zahlen zu Suizidversuchen

Vor einem halben Jahr hat der Kanton Zug ein neues Projekt zur Suizidprévention ins Leben gerufen. Nun wird eine Studie erarbeitet.

Laura Sibold

Seit rund zehn Jahren fithrt der
Kanton Zug ein Suizidmonito-
ring: Jeder Suizid wird von der
Strafverfolgungsbehdrde anden
Kantonsarzt gemeldet und von
diesem ausgewertet. Die erho-
benen Zahlen zeigen, dass die
Anzahl erfasster Suizide im Kan-
ton Zugim nationalen Vergleich
eher tief ist, pro Jahr kommt es
zurund 20 Suiziden (siche Box).
Nicht erfasst wurden bis anhin
die Zahl der Suizidversuche:
Hier kniipft ein Projekt an, das
der Kanton im September 2019
lanciert hat und welches vom
kantonalen Amt fiir Gesundheit
und der Klinik Zugersee ge-
meinsam geleitet wird.

Die Hintergriinde fiir Suizi-
de und Suizidversuche sind oft
vielschichtig und reichen von
einer Bilanzierung des Lebens
bis hin zu Folgen von psychi-
schen Erkrankungen oder Sto-
rungen. Oftmals wiirden suizi-
dale Handlungen in akuten Kri-
sensituationen auftreten, sagt
JosefJenewein, Chefarzt der Kli-
nik Zugersee. «Suizide voraus-
zusagen, ist praktisch unmaog-

lich. Es gibt aber bestimmte Ri-
sikofaktoren fiir Suizide: So
haben Personen, die sich bereits
einmal das Leben nehmen woll-
ten, ein doppelt so hohes Suizid-
risiko wie jemand, der nie zuvor
einen Versuch unternommen
hat», erklért Jenewein. Durch
eine systematische Erfassung
von tiberlebten Suizidhandlun-
genkdnne man eine gewisse Ri-
sikogruppe definieren und so ge-
zielt Massnahmen zur Suizid-
privention weiterentwickeln.

Fille von 2008 bis 2019
sollen erfasst werden

Laut Gesundheitsdirektion be-
findet sich das Projektteam noch
in der Erarbeitungsphase - so
wiirden  strategische Hand-
lungsfelder erarbeitet und Mass-
nahmen definiert. Weiter wurde
in der Zwischenzeit das For-
schungsprojekt «Eine retrospek-
tive Datenanalyse von im Zuger
Kantonsspital betreuten Patien-
ten nach Suizidversuch» lan-
ciert. «Ziel der Studie ist es, die
jahrliche Anzahl Suizidversuche
im Zeitraum 2008 bis 2019 zu
bestimmen», erklrt Aurel Kopf-
li, wissenschaftlicher Mitarbei-

«Personen, die sich
bereits einmal das
Leben nehmen
wollten, haben ein
doppelt so hohes
Suizidrisiko.»

JosefJenewein
Chefarzt Klinik Zugersee

Zuger Suizidrate ist relativ tief

Die Schweiz gehort innerhalb
von Europa zu den Lindern
mit einer iberdurchschnittlich
hohen Suizidrate. Laut dem
Schweizerischen Gesundheits-
observatorium (Obsan) ist Suizid
nach Krebs-, Kreislauferkran-
kungen und Unféllen der viert-
hiufigste Grund fiir friihzeitige
Sterblichkeit (gemessen in ver-
lorenen potenziellen Lebensjah-
ren). Die meisten Menschen in
der Schweiz gehen laut Obsan
durch Erhdngen, Sturz oder
Schusswaffen in den Tod.

Wirft man einen Blick auf die
nationalen Zahlen, ist die Anzahl
erfasster Suizide im Kanton Zug

vergleichsweise tief: So weist
Zug gemiss Zahlen des Bundes
die vierttiefste Suizidrate auf.
Auf 100000 Einwohner hoch-
gerechnet, nahmen sich 2016 in
Zug 9,7 Menschen das Leben.
Die Zuger Suizidrate hat {iber
die Jahre stetig abgenommen -
2006 lag sie noch bei 16,7.

Die Suizidraten des Obsan
beziehen sich auf Suizide exklu-
sive Sterbehilfe und bilden
einen 5-Jahres-Mittelwert ab, da
sonst die Fallzahlen zu klein wi-
ren. Die derzeit aktuellsten Zah-
len stammen aus 2016, in den
néchsten Wochen publiziert das
Obsan jene fiir 2017. (Is)

ter der Gesundheitsdirektion.
Daneben werden die Anzahl
Suizidversuche in verschiede-
nen Subpopulationen sowie die
Suizidversuchsmethoden und
Einflussfaktoren auf Suizidver-
suche untersucht. «Wir erhoffen
uns von dieser Studie Zahlen

dazu, wie haufig Suizidversuche
im Kanton Zug sind und ob sich
diese Menschen vor dem Suizid-
versuch bereits in psychiatri-
scher Behandlung befanden»,
erginzt Chefarzt Josef Jenewein.

Neben dem Aufbau eines
Monitorings von Suizidversu-

chenumfasst das vor einem hal-
ben Jahr gestartete Projekt wei-
tere Massnahmen. So will das
kantonale Amt fiir Gesundheit
eine neue Strategie zur Suizid-
préivention ausarbeiten. «Paral-
lel dazu werden aber auch die
bisher umgesetzten Massnah-

men im Kanton wie etwa die
baulichen Schutzmassnahmen
an Briicken oder im Bereich der
Eisenbahnlinien einer Uberprii-
fung unterzogen», heisst es in
einer Mitteilung der Gesund-
heitsdirektion. Auch Uberlegun-
gen betreffend Interventionen
bei Krisen und Notfillen sowie
Priventionsprogrammen sind
vorgesehen. Im Laufe des Pro-
jekts soll auch abgeklart werden,
ob Interventionszentren, in
denensich suizidgefdhrdete Per-
sonen aufhalten konnen, sinn-
voll sind und Bedarf dazu be-
steht, so Aurel Kopfli.

Die Grundlagen sollen
bis 2022 vorliegen

Das Projekt zur Suizidpraven-
tion ist auch ein Legislaturziel
des Regierungsrats. Gemiss
diesem sollen die Grundlagen
fiir das Suizidversuchsmonito-
ring bis ins Jahr 2022 erarbeitet
werden. Finanziert wird das
Projekt zur Suizidprdvention
tiber das ordentliche Zuger Kan-
tonsbudget: Fiir das gesamte
Legislaturziel wurden fiir die
Jahre 2019 bis 2022 insgesamt
90000 Franken budgetiert.

Sieben Einsprachen gegen geplanten Steg beim Buebegunte

Stiftung Landschaftsschutz Schweiz und Pro Natura Zug sehen keinen Grund fiir einen Steg mit zwei Aussichtstiirmen im Baarer Wald.

Die Einsprachefist fiir das Ro-
dungsvorhaben wegen des ge-
planten Schlaufenstegs im Baa-
rer Wald ist abgelaufen. Der
Steg, verbunden durch zwei Tiir-
me zwischen den Erholungsge-
bieten Buebegunte und dem Ge-
biet Vogelwinkel, ist ein Projekt
der Korporation Baar-Dorf und
sorgt fiir Emporung. Insgesamt
wurden sieben Einsprachen ein-
gereicht, wie die Einwohnerge-
meinde Baar mitteilt. Darunter
eine von der Stiftung Land-
schaftsschutz Schweiz sowie
eine von der Pro Natura Zug, wie
unserer Zeitung von beiden be-
stiitigt wurde. Beide verlangen,
dass das Baugesuch abgelehnt
wird. Die Griinde dafiir sind fast
identisch: Die Stiftung nennt
das fehlende 6ffentliche Interes-
se sowie dass es keinen zwin-
genden Grund gébe, warum das
Projekt genau an diesem Stand-
ort entstehen muss. Das Netz an
bestehenden Wegen lasse sich
auch ohne den geplanten Steg
verbessern. «Deshalb fehlt auch
die rechtliche Grundlage fiir
eine Rodung von Wald», heisst
es dazu von der Pro Natura Zug.

Ausserdem stort sich die
Stiftung an der Dimension der
Pline: «Wanderwege werden
ebenerdig erstellt und nicht mit
gewinkelten Tiirmen», sagt Rai-
mund Rodewald, Geschiftsfith-
rer der Stiftung Landschafts-
schutz Schweiz. Das Wander-
wegenetz werde wegen hoher,
bereits bestehender Unterhalts-
kosten derzeit schweizweit
kaum mehr ausgebaut. Auch
von dem als «Eyecatcher» be-
zeichneten Holzturm beim Bue-
begunte liessen sich beide Ein-
richtungen wenig beeindrucken.
Er ordne sich in keinster Weise

Ist Naturschiitzern ein Dorn im Auge: Die geplanten zwei Holztiirme, die eine Aussichtsplattform bilden sollen.

indie Landschaft ein. Mit seinen
28 Metern Hohe iiberrage er die
Hollhduser zweifach. «Er domi-
niert die Bebauung und wirkt
wie ein Fremdkorper», so die
Stiftung. «Auch die Architektur
und der Bau aus Baarer Holz
rechtfertigen ein solches Projekt
in der Landschaftsschutzzone
nicht», legt Pro Natura nach.
Das Gebiet sei zwar als Frho-
lungswald bezeichnet. Damit

seien laut Pro Natura in erster
Linie Erholungseinrichtungen
wie Binke, Feuerstellen oder
Wege gemeint. Fiir das Turm-
projekt gebe es keine konzeptio-
nelle Grundlage, wie dies der
kantonale Richtplan verlange.

Schlaufensteg als Teil einer
ortsgebundenen Auflage

Die Korporation Baar-Dorf zeigt
sich in einer schriftlichen Stel-
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lungnahme iiberrascht tiber die
Einsprachen. Sie konne nicht
verstehen, wie jemand gegen ein
naturnahes Waldprojekt aus ein-
heimischem Holz, im speziell
bezeichneten Erholungswald,
sein konne. Der Steg sei dank
seiner Lage im Erholungskon-
zept Buebegunte bestens einge-
bunden. Weiter werde der Wald-
boden weniger beeintréchtigt,
da die Stege auf Stiitzen stehen
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und somit einen geringen Fuss-
abdruck auf dem Boden hinter-
lassen wiirden. Der direkt am
Waldrand platzierte Treppen-
turm verschwinde praktisch
neben den hohen Waldbdumen
und wiirde sich so in die Umge-
bung eingliedern. Die denkmal-
geschiitzten Hollhduser wiirden
durch den Holzbau nicht gestort
werden. Ausserdem sei das
nichste Hollhaus rund 100 Me-

ter entfernt. Es bestehe zudem
im Bebauungsplan fiir die
Wohniiberbauung Vogelwinkel
eine Auflage fiir die Korpora-
tion, am Waldrand eine Aus-
sichtsplattform zu erstellen.
Diese Auflage sei standortge-
bunden und ihr werde mit der
oberen Aussichtsplattform des
Schlaufensteges entsprochen.
Nach den eingegangenen Ein-
sprachen diirfte sich der per
Ende 2020 vorgesehene Bau-
start verzogern. Die Korporation
ist guter Dinge. «Wir werden um
das Projekt kimpfen», sagt Co-
rinna Miiller, Korporations-
schreiberin. Die Gemeinde Baar
werde das Baugesuch im néchs-
ten Schritt mit den kantonalen
Amtern sowie der Abteilung Pla-
nung und Bau priifen und wei-
terbearbeiten.

Abschliessende
Beurteilung folgt noch

Mit Eingabe des Rodungsge-
suchs nahm das kantonale Amt
fiir Wald und Wild eine Vorprii-
fung zu dessen Bewilligungsfa-
higkeit. «Die Voraussetzung fiir
die Rodungsbewilligung erach-
ten wir als gegeben», sagt Mar-
tin Ziegler, Amtsleiter des Amts
fiir Wald und Wild Zug. Dies sei
aufgrund der Lage im Erho-
lungswald, der Zweckgebun-
denheit an den Wald und davon
einem oOffentlichen Interesse
auszugehen ist. Im Sinne der
Walderhaltung werde die Ro-
dungsflache flichengleich inder
unmittelbaren Umgebung auf-
geforstet. «Die abschliessende
Beurteilung erfolgt nach Ende
der offentlichen Auflage», so
Ziegler.

Tijana Nikolic



