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Zwangserkrankungen wirken sich erheb-
lich auf das Umfeld der Betroffenen aus.
Familienangehorige, Partnerinnen, Partner,
Freundinnen, Freunde, Arbeitskolleginnen,
Arbeitskollegen und andere Menschen, die
einer zwangskranken Person nahestehen,
sind oft alleine gelassen mit ihren Fragen:
Wie kann ich der/dem Betroffenen am besten
helfen? Wie kann ich ihre/seine zwanghaften
Verhaltensweisen verstehen? Wie kann ich
mich abgrenzen, und was mache ich dann
mit meinem schlechten Gewissen? Wann ist
eine professionelle Therapie notwendig? Soll
ich einmal mit zur Therapie gehen?

Diese und viele andere haufig gestellte Fra-
gen werden von der Autorin und dem Autor,
die beide jahrelange Erfahrung in der Bera-
tung von Angehorigen und in der Therapie

von Zwangskranken haben, aufgegriffen und
mit Beispielen aus der Praxis und konkreten
Tipps verstandlich beantwortet.

Fur die dritte Auflage wurde der gesamte Text
aktualisiert und dem heutigen Stand des
Wissens angepasst. Einige Kapitel wurden
erweitert; das betrifft insbesondere Infor-
mationen zu neueren Therapiemaoglichkeiten
wie die achtsamkeitsbasierten Ansatze in der
Psychotherapie und die hirnchirurgischen
Verfahren, die bei sehr schweren Zwangser-
krankungen vermehrt durchgefuhrt werden.
Ein neues Kapitel beschaftigt sich zudem mit
den Besonderheiten der Situation von Eltern
zwangskranker Kinder.
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