Fruherkennung und Fruhintervention

bei Personlichkeitsstorungen
triaplus, 17. Januar 2019

Dr. med. Stephan Kupferschmid
Chefarzt Psychiatrie fir Jugendliche und junge Erwachsene

patientennah — engagiert — vernetzt

[ ]
< |pw Integrierte Psychiatrie
Winterthur - Ziircher Unterland



Personlichkeitsstorungen
Personlichekitsstorungen im ICD-11
Drei Modellvorstellungen
Therapeutische Beziehungsgestaltung
Friherkennungssprechstunde
Psychopharmakologie

Kettenanalyse, Familiy Skills
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Adoleszentenpsychiatrie ipw

Beratungsstellen fur Jugendliche und junge Erwachsene

Friherkennung von Psychosen

Friherkennung und Frluhintervention bei
Personlichkeitsstorungen

Ambulante DBT - Gruppen
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Adoleszentenpsychiatrie ipw

Akutstation fur Jugendliche

Psychotherapiestation flr Jugendliche

Psychotherapiestation fur junge Erwachsene

DBT zertifiziert

Anerkennung als WB Statte Psychiatrie und Kinder- und
Jugendpsychiatrie
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Entwicklungsaufgaben als Herausforderungen

» Aufbau von neuen und reiferen Beziehungen zu
Gleichaltrigen beiderlei Geschlechts

 Erwerb einer mannlichen bzw. weiblichen sozialen Rolle

« Akzeptanz des eigenen korperlichen Aussehens und
effektiver Einsatz des Korpers

« Erlangung emotionaler Unabhangigkeit von den Eltern und
anderen Erwachsenen

« Berufswahl und Berufsvorbereitung

« Bereitschaft und Fahigkeit zu sozial verantwortlichem
Verhalten, das fur ein Leben als reifer Blrger notwendig ist
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Scheitern kann zu psychischen Krisen fuhren

Die Bedeutung des Kindes- und Jugendalters fur die
psychische Gesundheit Uber die Lebensspanne hinweg zeigt
sich auch daran, dass fast die Halfte aller psychischen
Storungen bereits in der Pubertat beginnt und etwa 75 % in
den Mittzwanzigern (Kessler et al. 2007, McGorry et al. 2011)
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Neurenten bei Jungen stagnieren entgegen dem Trend
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Personlichkeitsstorungen

PS als tief verwurzelte, stabile Verhaltensmuster mit starren
Reaktionen auf unterschiedliche personliche und soziale
Lebensbedingungen

Leiden — entweder der Patient selbst oder das Umfeld

Untersuchungen zur Epidemiologie sind selten
Ungefahr 10% bei Jugendlichen eher etwas hoher
jedoch in der Klinik bei 60%
Geschlechterunterschiede

Hohe Komorbiditat mit Angst Depression, Essstorungen,
Abhangigkeitserkrankungen
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Personlichkeitsstorungen

Folgen

Langzeituntersuchungen: haufig abgebrochene Ausbildungen,
niedrigeres Qualifikiationsniveau, Arebitslosigkeit, IV grosstr
anteil an frihberentungen

Mortalitat Selbstverletzungen, Suizidriisko ca 10%

Hohe Gesundheitsokonmische Kosten Niederlande 2,2Mrd
Euro / Jahr
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Personlichkeitsstorungen

Therapie

DBT

Mentalisierungsbasierte Therapien
Ubertragungsfkosierte Therapie
Schematherpie

Mediaktion
Keine Empfehlung
Jedoch 80 % sind mediziert , 20 % mehr als 4 Praparate
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Klassifikation der Personlichkeitsstorungen

ICD-10 ICD-9 DsM-mR ________Jpsws

paranoide PS paranoide PS paranoide PS paranoide PS

schizoide PS schizoide PS schizoide PS schizoide PS

- schizotypische PS schizotypische PS
B dissoziale PS soziopathische PS antisoziale PS antisoziale PS

emotional instabile PS: explosible PS BPS BPS

* Borderline-Typ hysterische PS histrionische PS histrionische PS

e impulsiver Typ
« histrionische PS

- - narzisstische PS narzisstische PS

C angstliche PS - selbstunsichere PS selbstunsichere PS
abhangige PS asthenische PS abhangige PS abhéngige PS
anankastische PS anankastische PS zwanghafte PS zwanghafte PS
- affektive PS passiv-aggressive PS -
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Klassifikation

Kategoriale Modelle: Derzeit im DSM und auch im ICD10

Kategoriales Denken erleichtert und beschleunigt die Diagnose
und gibt Sicherheit

Personlichkeitsstorungen als «Prototypen»

Jedoch besteht die Gefahr die individuellen Merkmale,
Bedeutungen und subjektive Wahrnehmungen zu tUbersehen.
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Klassifikation

Probleme der kategorialen Klassifikation:

Hohe Komorbiditatsrate von PS untereinadner. Hohe
Wahrscheinlichkeit der Diagnose von zwei oder mehr PS

Cut Off Festsetzungen sind willkirlich, PersoOnlichkeit als
Kontinuum; keine Trennung zwischen normal und abnormal

Wissenschaftliche Sicht: Die Hoffnung, homogene Gruppen zu
erhalten, hat sich nicht erfulit.

[ ]
< |pw Integrierte Psychiatrie
www.ipw.zh.ch | 16 Winterthur - Ziircher Unterland



ICD 11

Dimensionale Modelle verstehen PS als Extremausbildungen
menschlicher Personlichkeitsdimensionen wobel diese
Merkmale auch die normal Personlichkeit bestimmen.

Big Five

Offenheit far Erfahrungen
Gewissenhaftigkeit
Extraversion
Vertraglichkeit
Neurotizismus
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ICD 11

Liegt PS vor oder nicht — welcher Schweregrad (leicht mittel
schwer)

die ungesellig-schizoide Domane,

die dissoziale Domane,

die angstlich-abhangige Domane,

die emotional-instabile Doméane,

die zwanghaft-anankastische Domane

& Borderline Qualifier
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UHR-Kriterien
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Fruherkennung

Rationalen der Friherkennung:

« Sekundarfolgen verhindern, Komorbiditaten,
Selbstmedikation

* Frihe PS — berufliche Integration

« Somatische Gesundheit

.
IPW
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Fruherkennung

Gegenargumente

PersoOnlichkeit noch nicht fetsgelegt

Entwicklungsstudien zeiegen, dass Personlcihgekti sich immer
verandert.

Stigmatisierung
Stabilitat 2 Jahres Stabilitat ca 50 %

BPS 8 Jahre zeigen 50% konstante Remission

Diagnose Uberprufen
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Fruherkennung

Zusammenarbeit Uni Basel
Instrumente

SKID |l
CTQ, BDI
Die Fragebogenverfahren Assessment of Identity Development

In Adolescence (AIDA) und Levels of Personality Functioning
Questionnaire (LoPF-Q 12-18)
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Fruherkennung

Fremdanamnese
Behadnlungsverlauf
Interne Supervision

4-6 Termine Ruckmeldung mit Behandlungsempfehlung
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Biologische
Disposition

Frihe
belastende

Erfahrungen Unverstandnis

(Familie und
Umfeld)

Stérung der
Emotionsregulation
und des Selbstbildes

Dysfunktionale
Verhaltensmuster

(nach Wewetzer & Bohus, 2016)
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Modell der doppelten Handlungsregulation

Das Modell geht davon aus, dass eine Person schon als Kind
oder Jugendlicher eine Reihe von zentralen Beziehungsmotiven
aufweist, wie das Motiv nach Anerkennung, Wichtigkeit,
Verlasslichkeit, Solidaritat, Autonomie und
Grenzen/Territorialitat.

(nach Sachse, 2019)
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Modell der doppelten Handlungsregulation

Ebene der
dysfunktionalen
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Modell der doppelten Handlungsregulation

«S0 ist z. B. das Motiv ,Wichtigkeit“ operationalisiert in Ziele
wie: Ich mochte von anderen Aufmerksamkeit erhalten. Ich
mochte von anderen wahrgenommen werden. lch mochte von
anderen ernst genommen werden. Ich mochte von anderen
respektiert werden. Ich mochte von anderen gesehen werden.
Ilch mOchte von anderen Signale der ,Zugehorigkeit” erhalten u.
a.

,Beziehungsmotive“kdnnen nur durch andere Personen
befriedigt werden.»

(nach Sachse, 2019)
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Werden zentrale Motive dagegen Uber sehr lange Zeit frustriert,
dann bleiben sie hoch in der Hierarchie bzw. sie steigen sogar
In der Hierarchie auf (Kuhl, 1983, 2001): Je massiver sie
frustriert werden, desto wichtiger werden sie!

Und wenn sie zentral wichtig bleiben, dann dominieren sie die
Exekutive sehr lange, was bedeuten kann, dass andere Motive
nicht mehr ausreichend befriedigt werden konnen. Und dies
wiederum hat die Folge, dass ein Zustand von mehr oder
weniger groBer Unzufriedenheit entsteht.

(nach Sachse, 2019)
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Psychopharmakologie (Leitlinie SGPP)

Psychopharmakotherapie sollte primar auf krisenhafte
Situationen beschrankt werden, in denen eine
storungsspezifische Psychotherapie (noch) nicht oder nur
eingeschrankt verfigbar ist.

Bei bestehender Psychotherapie kann eine pharmakologische
Behandlung als Teil eines Gesamtbehandlungsplans in
einzelnen Fallen hilfreich sein, obwohl ihr Nutzen bisher nicht
belegt werden konnte. Eine Pharmakotherapie ist regelmassig
strukturiert zu evaluieren. Das betrifft auch die systematische
Besprechung der Einnahme von verordneter
Reservemedikation.

[ ]
< |pw Integrierte Psychiatrie
www.ipw.zh.ch | 30 Winterthur - Ziircher Unterland



Psychopharmakologie

Behandlungen sollten far die kiirzest mogliche Zeitspanne
verordnet werden.

Auf den Einsatz von Benzodiazepinen sollte vollkommen
verzichtet werden.

Eine gezielte Behandlung von Komorbiditaten mit der
geeigneten Medikation sollte systematisch

und sorgfaltig evaluiert werden.

Polypharmazie ist zu vermeiden.
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Kettenanalyse

Ziel: Herausarbeiten von familiaren Interaktionsmustern

Gemeinsame Erarbeiten von Veranderungsstrategien

Indikation: Ein Familienmitglied ist direkt in das
Problemverhalten des Jugendlichen involviert
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Kettenanalyse

Grundregeln:

Beschreiben, nicht bewerten

Keine Vorwlrfe und Angriffe

Jeder darf seine Sichtweise darstellen

Neue Sichtweisen sind Erganzungen — keine Provokationen
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Person A: Vorerfahrungen
(insbes. mit Person B)

Nicht-achtsame/
reaktive
Bewertung

Aussagen
und AulRerungen

f

Ausloser/
Situation

\

F /
T Gedanken / Person sagt oder

und Emotionen tut etwas Schadigendes

Person B: Vorerfahrungen
(insbes. mit Person A)
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Personlichkeitsstorungen sind im Kindes- und
Jugendalter haufig und bereits diagnostizierbar

Friuherkennung ist moglich

Differenzierte Behandlungsangebote sind verfugbar

patientennah — engagiert — vernetzt
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