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Versorgungsprobleme in den 1970-1990ern

Psychiatrieversorgung Kanton Zürich etc.:

• Kaum jugendpsychiatrische Klinikplätze, Fehlplatzierungen

• Zunahme SSV, Sucht, Selbstschädigung, Suizidalität

• YACP, NEET, IV

• Früherkennung

• Abgrenzung KJP und EP

• Ausdehnung der Adoleszenz

• Schnittstelle Sozialpädagogik

• Entwicklungspsychologie und Sozialisationstheorie

Andreae A, Furger R  / Gesundheitsdirektion Zürich 1987
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Burden of Disease DALYs PsychiatryXAge

Psychiatrische Krankheitsgruppen und Geschlecht

The Victorian Burden of Disease Study: Mortality. Melbourne, 1999
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Burden of Disease DALYs Child&Ado.Psy.

Erskin HE et al.: A heavy burden on young minds: the global burden of mental and substance use disorders in children and 

youth. Psychological Medicine 45, 2015
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WHO Adolescence
WHO Youth

Remschmidt, Resch Adoleszenz

Rutter&Smith Young People

Frontale+temporale Entwicklung+Pruning

CH StGB Jugendliche
CH StGB Junge Erwachsene

Kinder Jugendliche Junge Erwachsene

10 – 11 – 12 – 13 – 14 – 15 – 16 – 17 – 18 – 19 – 20 – 21 – 22 – 23 – 24 – 25 (+)

Studenten Uni Bern Selbstdefinition Jugend

Elliott&Feldmann Adoleszenz (frühe, mittlere, späte)

Shell Studien Jugendliche

Fegert, Streeck-Fischer, Freyberger Adoleszenzpsychiatrie

Adoleszenz
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• Späte Ausreifung präfrontaler Kortex

• Pruning der synaptischen Verbindungen

o Erfahrungsabhängig: nur notwendige Synapsen bleiben

Adoleszenz: Neurobiologie

https://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi69PS08JbPAhWBaRQKHWv2CcMQjRwIBw&url=https://stevenlouiewriter.me/2015/05/&bvm=bv.133178914,d.d2s&psig=AFQjCNGN227lMUngP9WGdoLT4nMwXF2c_Q&ust=1474218048486263
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• Abnahme der grauen Substanz

• Zunahme weisse Substanz

myelinisierte Axone

für schnellere

Informationsweiterleitung

Adoleszenz: Neurobiologie
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Adoleszenz: Neurobiologie

In der Populärliteratur angekommen

https://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjDibCH8pbPAhXEaRQKHd3hDmcQjRwIBw&url=https://www.newscientist.com/article/2075495-overactive-brain-pruning-in-teens-could-cause-schizophrenia/&bvm=bv.133178914,d.d2s&psig=AFQjCNGN227lMUngP9WGdoLT4nMwXF2c_Q&ust=1474218048486263
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Adoleszenz: Neurobiologie

Meyer HC, Lee FS: Translating Developmental Neuroscience to Understand Risk for Psychiatric Disorders. 

AmJPsychiat 176:3 2019
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Erwerbstätigkeit

Ausbildung

Bildung/Pädagogik

Psychiatrie/Psychologie

KESB/Justiz

Familie

Gesellschaft

Kontinuität

Umbruch

Identität

Sozialisation

Abhängigkeit

Autonomie

Kindheit

Erwachsenenalter

Anpassung

Dissozialität

Internalisierende Sy

Externalisierende Sy

Übersteigerte Adoleszenz

Adoleszentäre Hemmung

Persönlichkeitsstörung

Psychose

Krise

Pathoplastik,       

Aequivalente

Störungsspezifität

State

Trait

Kausalität

Finalität

Dringlichkeit

Zeitlosigkeit

Biosexuell

Psychosozial

Zweite Chance

Vulnerabilität

Spannungsfelder adoleszenter Entwicklung
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Adoleszentäre Hemmung

Persönlichkeitsstörung

Psychose

Krise

Pathoplastik,       
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Störungsspezifität

State

Trait

Kausalität

Finalität

Dringlichkeit

Zeitlosigkeit

Biosexuell

Psychosozial

Zweite Chance

Vulnerabilität

Spannungsfelder adoleszenter Entwicklung

Kompetenzen

der 

Adoleszenten-

psychiatrie
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Lebenszyklus

TodGeburt
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Gesellschaft 

Erwachsen

Kindheit 

Familie

TodGeburt

Pubertät 

Initiation

Gesellschaft ohne Adoleszenz

Tradieren
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Gesellschaft 

Erwachsen

Kindheit 

Familie

Geburt TodPubertät Adoleszenz

Innovation, 

Entwicklung 

der Kultur und 

Gesellschaft

Gesellschaft mit Adoleszenz
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Gesellschaft 

Erwachsen

Kindheit 

Familie

Entwicklungsaufgaben in der Adoleszenz

Entwicklungsaufgaben in 

der Adoleszenz nach 

Resch+Lehmkuhl 2015:

1. Identität

2. Selbstwert

3. Affektregulation

4. Autonomie + Ablösung

5. Autarkie

6. Intimität

7. Soziale Kompetenz

8. Bindung +  

Selbstentfaltung

9. Zukunftsperspektive

10. Verantwortlichkeit
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Gesellschaft 

Erwachsen

Kindheit 

Familie

Entwicklungsaufgaben in 

der Adoleszenz nach 

Hurrelmann 2010:

1. Qualifikation

2. Ablösung + Bindung

3. Regeneration

4. Partizipation

Entwicklungsaufgaben in der Adoleszenz
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Gesellschaft 

Erwachsen

Kindheit 

Familie

Persönlichkeitsbildung in der Adoleszenz

DSM-5 Section III Emerg-

ing Measures and Models, 

Personality Functioning:

1. Identity

2. Self-direction

3. Empathy

4. Intimacy
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Gesellschaft 

Erwachsen

Kindheit 

Familie

Störungsentwicklung in der Adoleszenz

Dynamische Psychopatho-

logie, Störungsentwicklung 

dysfunktionales Coping:

• Risikoverhalten

• (Adoleszenten-)Krisen

• Identitätsdiffusionen

• Ängste und Phobien

• Affektive Störungen

• SSV + Pers.störungen

• Selbstdestruktivität

• Suchtverhalten

• Psychosen

• Leistungshemmungen
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Stellenwert Adoleszentenpsychiatrie (ADP)

Eigenständige Alterspopulationsgruppe mit hohem und spezifischem 
psychiatrischem Versorgungsbedarf

Schliessen von zentralen Versorgungslücken der Psychiatrie

Bedarf nach spezifischer Behandlungs- und Versorgungsinnovation

Integrierte und transitionspsychiatrische Versorgung von adoleszenten 
Patientinnen und Patienten durch die KJP und die EP

Biopsychosoziale Konzeption von adoleszenter Entwicklung und 
psychischer Erkrankung

Spezialisierte Settings und fachliche Kompetenzen

Prävention
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• Adoleszenzverständnis als dynamisches und ressourcenintensives 

Entwicklungsgeschehen mit Vulnerabilität, Plastizität und Potenzial

• Identitäts- und Persönlichkeitsstörungsentwicklung

• Reife-, Kognitions-, Empathie-, Bindungs-, Realitäts-, Idealitätsstatus

• Dynamische und pathoplastische Psychopathologie

• Neue Problembilder im Wandel von Jugendkultur und Gesellschaft 

(Mediensucht etc.)

• Multiproblemansatz

• Sexualentwicklung und Geschlechtsidentität

• Entwicklungsressourcen, Potenzial, Talent

• Früherkennung, Risikogruppen rechtzeitig ausmachen

Kompetenzen der ADP: Diagnostik
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• Adoleszenzdynamisches entwicklungsfokussiertes Denken: 

biopsychosoziale Persönlichkeits- und Identitätsentwicklung

• Kontinuierliche Behandlungspfade in entwicklungsfördernden, 

jugendadaequaten ökologisch validen Settings 

• Pathways to care, Niederschwelligkeit

• Resonanz in Dialog und Diskussion

• Positivierung: Symptomatik, Projektionsbilder, Ideologien

• Flexibilität im raschen Wechsel von Problemfoci

• Trainings (adoleszente Sozial-, Medienkompetenzen etc.)

• Systemarbeit (Familien, Peers, Schulen, Behörden etc.)

• Indizierte Prävention und Frühintervention

• Sicherstellung Transition KJP - EP

Kompetenzen der ADP: Behandlung



SOMOSA Sozialpädagogisch-psychiatrisches Kompetenzzentrum und Klinik für Adoleszentenstörungen

8404 Winterthur www.somosa.ch

• Gesellschafts- und Adoleszenzdynamik

• Jugendtrends und -generations (z.B. Shell Studie, CS 

Jugendbarometer, JAMES, YASS)

• Emanzipation und Eigenständigkeit von Jugend

• Social Media, Games, Serien, virtuelle Beziehungsräume

• Weltbezug, Transzendieren, Religionen, Subkulturen

• Vorbilder, Idole, Influencers, politische Orientierungen

• Multioptionalität

• Migration, Mutlikulturalität, transkulturelle Herausforderungen

• Globalisierung

Kompetenzen der ADP: Soziokultur
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• Schul- und Ausbildungsbereich

• Berufsberatung, Arbeitsagogik, Arbeitsstätten

• Berufliche Neigungen, Eignungen

• Berufliche Ersteingliederungen (IV etc.)

• Arbeitsintegration, Job Coaching

• Sozialpädagogische Angebote

• KESB, Justiz, Gesetzgebung

• Entwicklungspsychologie

Kompetenzen der ADP: Interdisziplinarität
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ZHAW BAG: Schnittstelle KJP und EP
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ZHAW BAG: Survey Transitionspsychiatrie CH
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ZHAW BAG: Transition KJP-EP Expertenvorschläge

Behandlungs- und Betreuungskonstanz verbessern

Mobile Behandlung fördern

Transitionspsychiatrie auch als Behandlungsprogramm für soziale und 
berufliche Integration verstehen

Integrierte Versorgung zwischen involvierten Akteurinnen und Akteuren 
stärken

Interdisziplinäre Behandlung ermöglichen

Spezifische Leistungen besser vergüten
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Positions- resp. Eckpunktepapier

Fähigkeitsausweis, Fachgesellschaft/-sektion

Qualitätsstandards

Pilotprojekt einer transitionspsychiatrischen Koordinationsstelle mit Case Management

Finanzielle Anreize zur Förderung von interdisziplinärem Austausch und adoleszenten-
/transitionspsychiatrischer Integration von Fachkompetenzen zwischen EP und KJP

Integrierter Versorgungsbereich Adoleszentenpsychiatrie in Kliniken

Politische Gefässe

ZHAW BAG: Transition KJP-EP Expertenvorschläge
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Besten Dank für die Aufmerksamkeit


