01.2018

Klinik Zugersee
Zentrum fiir Psychiatrie
und Psychotherapie

Jeweils am 1. Mittwoch im Monat*

Seit einiger Zeit benotigt eines lhrer Familienmitglieder, eine Freundin oder ein Freund psychiat-
rische Behandlung. Dies bringt nicht nur fiir die direkt Betroffenen, sondern auch fiir Sie als
Angehérige viele Fragen, Unsicherheiten und Probleme mit sich.

Angehdrige libernehmen vielfach wichtige Aufgaben bei der Versorgung des kranken Menschen
und missen selber Wege finden, mit der oft belastenden Lebenssituation umzugehen. Das ist
nicht immer einfach, da es fiir Angehérige manchmal schwer ist, die richtigen Gesprachspartner
zu finden.

Um Sie in lhren Anliegen zu unterstiitzen und zu begleiten, bieten wir einmal pro Monat einen
Angehérigenabend an, an dem Sie sich mit anderen Angehérigen austauschen und Fragen an
Fachpersonen richten kénnen. Die Abende werden von zwei Fachpersonen aus den Bereichen
Medizin und Pflege geleitet.

Sie sind jederzeit willkommen, egal, ob Sie einmalig oder regelmassig kommen méchten.

19.00 bis 20.30 Uhr

Klinik Zugersee, Seminarraum

Bitte melden Sie sich bis zum Vorabend an
041726 33 00

empfang@triaplus.ch

* ausser Feiertage und Monat August

Fiir weitere Informationen empfehlen wir lhnen den Besuch unserer Homepage: www.triaplus.ch

Herzlichen Dank



