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ALTE MENSCHEN UND IHRE VERDAUUNG -> FOLGEN
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Hauptsächlicher Neurotransmitter des Nervus vagus:
Acetylcholin!

Redewendung «Nicht mehr so im Saft» trifft zu!
-> Obstipation
-> trockener Mund, Karies, 
-> veränderter Geschmack
-> Appetitlosigkeit

F.A Netter Anatomieatlas
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DAS VEGETATIVUM/ DAS VEGETATIVE NERVENSYSTEM
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DAS VEGETATIVE NERVENSYSTEM

?
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DAS VEGETATIVUM/ DAS VEGETATIVE NERVENSYSTEM
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VEGETATIVUM UNBEKANNT
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Vagus
Parasympathisch
«Ruhen, verdauen»

Truncus sympathikus
Sympathisch
«Flucht, Kampf»3x35m2!



INHALTSVERZEICHNIShttps://commons.wikimedia.org/wiki/File:Das_vegetative_Nervensystem.jpg

Am Anfang einer lang anhaltenden Dysbalance beider 
Systeme durch o.g. Stressfaktoren ist vor allem das 
sympathische Nervensystem überaktiv. Es sorgt für eine 
Kampfbereitschaft des Körpers: Energiebereitstellung, 
Blutdruckerhöhung, schneller Herzrhythmus und schnelle 
Atemfrequenz, Schwitzen, Muskelanspannung. Hierbei 
werden die parasympathischen Aktivitäten wie Verdauung, 
Zell- und Gewebereparatur, Energiebevorratung, Ruhe und 
Schlaf vernachlässigt. Es kommt auf die Dauer zu einer 
vegetativen Dystonie, einer autonomen Dysregulation oder 
zu psychosomatischen Störungen wie oben beschrieben
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WAS IST DER MENSCH?
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WURM

FISCH



INHALTSVERZEICHNIS

Mensch = Säugetier

Säugetier mit Grosshirn

3’500 Millionen Jahre

Ca 7 Mio Jahre
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WAS ESSEN WURM UND FISCH?
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Nase, «Bulbus olfaktorius»

12 Hirnnerven
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DER HIRNSTAMM IST ZIEMLICH UNIVERSELL
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Hirnrinde
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DAS «BAUCH/HERZ/LUNGEN/USW-HIRN» URALT UND ZIEMLICH GROSS
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Cortex/Hirnrinde

Grenzstrang
Sympatikus

Nervus Vagus
Parasympatikus

Gehirn
«Denken»

Masse: 1.3 kg
Alter: 7 Mio Jahre

Vegetatives Nervensystem
Herzschlag, Blutdruck
Atmung
Verdauung, Ausscheidung
Aktivität Drüsen
uvm

Masse: geschätzt min 1-2kg ?
Alter: «3500» Mio Jahre
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DAS VEGETATIVUM
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Gehirn: genaue Bilder, funktionelle Bildgebung
Beschreibung der Funktionalität: Neuropsychologie 

Vegetatives Nervensystem: Schematas, Funktion kompliziert
Beschreibung der Funktionalität: ? Sprache

• «sich vor Angst in die Hosen 
machen«

• "es schlägt einem das Herz 
vor Aufregung bis zum Hals»

• «läuft mir kalt den Rücken 
runter»

• «das macht mir 
Hühnerhaut»

• «liegt mir auf dem Magen»
• «geht an die Nieren»
usw



INHALTSVERZEICHNIS

HÄUFIGES IN DER ALTERSPSYCHIATRIE

DAS DELIR
DIE MALNUTRITION
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KLINIK DES DELIRS
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Psychomotorische 
Unruhe

Tachykardie, Schwitzen, 
Zittern, Inkontinenz

Gestörter Schlaf/
Wachrhythmus

Wahn und 
Halluzinationen
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WER HAT EIN DELIR-RISIKO?
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Eingabe in Leistungserfassung (LEP) «verwirrt/desorientiert» Unispital Basel 

Die wichtigsten Risikofaktoren sind:

• Alter
• Kognitive Einschränkung
• Körperlich krank 
• Einschränkung Sinnesorgane
• Anzahl Medikamente
• Schlechter Ernährungszustand

Weitere RF unter:
https://www.unispital-
basel.ch/fileadmin/unispitalbaselch/Ressorts/Entw_Gesundheitsberufe/Abteilu
ngen/Projekte/Praxisentwicklung/Basler_Demenz/hasemann_Handout_Demen
z-Delirschulung.pdf
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DELIR  = PRÄDISPOSITION X TRIGGER 
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X=
Schmerzen

Somatische Erkrankungen: Infektionen
(Blasenentzündung/Pneumonie), ACS, 
Leberinsuffizienz

Alkohol/Medikamenten/Drogenentzug

Blasenkatheter/Harndrang

Malnutrition, Dehydratation

Obstipation

Örtliche, zeitliche Desorientierung

Medikamente (Ciproxin, Paspertin u.ä)

Immobilität /Fixierungsmassnahmen

Traumata /Frakturen/St.n Operation

Visuelle/auditive Beeinträchtigung

Schlafentzug (4er Zimmer)

Neurologische Erkrankungen: CVI, Meningitis, 
Blutungen

Daran denken!
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WARUM ERKENNEN?
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Girard T et al. Crit Care Med 2010;38:1513
Pandharipande P et al. N Engl J Med 2013;369:1306-16. DOI: 10.1056/NEJMoa1301372

«Geistesleistung» nach 3 Monaten Nach 12 Monaten

Anzahl Tage im Delir
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DER KOGNITIVE VORZUSTAND WIRD NICHT MEHR ERREICHT
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Normalverlauf

Alter

Kognitiver Zustand

Delirschwelle

Delirantes
Zustandsbild

Differenz zu vorher bleibt!

Folge: VERLUST DER SELBSTSTÄNDIGKEIT



PRÄVENTION DES DELIRS AM PATIENT 

Folie 22

Schmerzen vermeiden
·  Auf Schmerzen achten 
·  Schmerzmittelreserve grosszügig ausschöpfen

Sauerstoffversorgung verbessern

Ausscheidung (Urin und Stuhlgang) normalisieren
- Inkontinenz, Restharn messen, ggf. DK
- Obstipation, zum Stuhlgang hinsetzen lassen, statt 
liegen...

Ernährung und Elektrolyt-/Flüssigkeitshaushalt normalisieren
·  Nahrungsmittelergänzung
·  Dehydratation vermeiden ->Trinkbilanz
·  Elektrolyte kontrollieren
·  Zahnprothese einsetzen

© Klinische Pflegewissenschaft, Universitätsspital Basel, 2008 Version 2.1



PRÄVENTION AM PATIENT 

Folie 23

Infektionen vermeiden
insbesondere
·  Harnwegsinfekt
·  Pneumonie

Mobilität zurückgewinnen

Medikamente
·  cave «anticholinerge Medikamente»
·  Medikamente mit z.B. Joghurts verabreichen, kontrollieren
- Beikonsum von Schmerzmitteln, Benzos, usw.



PRÄVENTION DURCH IDEALE UMGEBUNG

Folie 24

Stress reduzieren
·  kontinuierliche Bezugspersonen
·  Angehörige informieren und einbeziehen

Fixierung vermeiden
·  Zimmerwechsel vermeiden
·  Lichtverhältnisse auf Tag abgestimmt
·  Nachtlicht entsprechend den Gewohnheiten und 
Ängsten des Patienten
·  Fernseher und Radio gezielt einsetzen
·  Achtung Lärmpegel!

Wahrnehmung fördern
·  Brille aufsetzen
·  Hörgerät einsetzen
. Tag/Nacht Rhythmus

Kommunikation ermöglichen
·  Massnahmen erklären (was, warum)
·  Sicherheit geben
·  Re-Orientierung geben (sofern möglich 
oder angebracht)
·  Berührung gezielt einsetzen



INHALTSVERZEICHNISDAS PROJEKT IM FELIX PLATTER FOKUS AKUT 2020 - DELIRUNIT

- Geschützte Einheit
- Begehbarer Aussenbereich
- Farbe, Licht, Aroma
- Comanagement Somatik/Psychiatrie
- Assistenzsysteme zur Überwachung
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BRINGT DAS WAS?
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Hshieh TT, Yue J, Oh E, Puelle M, Dowal S., Travison T., Inouye
SK. Effectiveness of multi-component non-pharmacologic
delirium interventions: A Meta-analysis. JAMA Intern Med. 
2015 Apr; 175 (4): 659
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KONKLUSION 1
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Psychomotorische 
Unruhe

Tachykardie, 
Schwitzen, 
Zittern, 
Inkontinenz

Gestörter Schlaf/
Wachrhythmus

Wahn und 
Halluzinationen

Angst, Stress

ALLES «VEGETATIVE» SYMPTOME!



INHALTSVERZEICHNISHÄUFIGES IN DER ALTERSPSYCHIATRIE

DIE MALNUTRITION
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SARKOPENIE
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Beinumfang ist gleich!!

Thomas Münzer, Schweiz Med Forum 2010;10(10):188–190
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FRAILTY «ZERBRECHLICH»
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Aufbau IT Infrastruktur/Datawarehouse
Zusammenschluss von KIS-Daten aller 5 universitären 
geriatrischen Kliniken. Ziel: Ableitung von 60 Variablen zur 
Erfassung mittels «Electronic Frailty Index» (eFI)

Klinische Studie
1400 Teilnehmende aller 5 universitären geriatrischen 
Kliniken. Ziel: Etablierung Goldstandart «Clinical 
Frailty Index» (cFI) 

Darstellung Data Lake UAFP

+
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PROTEINE  BAUSTOFF FÜR DEN KÖRPER
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Querschnitt Oberschenkel



OPTIMALE PROTEINVERTEILUNG ÜBER DEN TAG
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DAS PROJEKT «DER FOODSCANNER» IM FELIX PLATTER
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Was isst der Patient eigentlich?

Bisher: «Schätzung durch Pflege»

Nachher: alle Mahlzeiten aller 
Patienten des FP

Ziel 5% genau Anteil Fett, KH, 
Proteine

Nahrungsaufnahme als 
«Vitalparameter»
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NAHRUNGSAUFNAHME IM SPITAL 
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Nicht so..

…sondern so!
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ROLLE DES VEGETATIVUMS
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zB Malnutrition:

Ist das körperliche Altern («frail werden») determiniert 
durch die Neurodegeneration des Vegetativums? 



INHALTSVERZEICHNIS HÄUFIGES IN DER ALTERSPSYCHIATRIE

DIE GERIATRISCHEN «GIGANTEN»
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DR. FELIX PLATTER UND DER RIESE VON REIDEN (LU)
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Reiden (LU)

1577:
«In der Statt Lucern Land da unden / Bey 
dem Dorf Reyden / hat man funden / 
Schroecklich grosse Menschen Gebein / 
Under einer Eych auff dem Rein ...»5.6 Meter(!) gross Dr. Felix Platter Basel



11.09.2020© Universitäre Altersmedizin FELIX PLATTER |

DER GERIATRISCHE RIESE
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The geriatric

«Giant»

Sinnesorgandefizite

Demenz

Affektive Störung

Dysbalance Organe
Malnutrition

Inkontinenz Urin/Stuhl

Immobilität/Sturz

Chronische Schmerzen

Polypharmacie



Alter
«geriatrische Syndrome» 

«Funktionalität»

Phase 
«Monomorbid»

Reaktion auf Krankheit

-> «Tun»
-> Heilen

-> Kompensation der 

Dysfunktionalität sekundär

Abbau der 
Funktionalität 
(Anziehen, Essen usw)

75 +

Hüftoperation, Hypertonie

(Quelle: Eigene Darstellung)

Selbstständig

Nicht Selbstständig

Dokumentation
Hospitalisation
Kosten

Schlaganfall, 
Delir

Phase
«Multimorbid»

Reaktion auf Krankheit

-> das «nicht Tun» tun
-> Lindern

-> Kompensation der 
Dysfunktionalität zentral

Ihr mutmasslicher Standort…



INHALTSVERZEICHNISDIE DOKUMENTATIONSFLUT

«Infodemie»

Bsp Diagnoseliste APSY Felix Platter am 8.9.20



INHALTSVERZEICHNISSNOMED CT (SYSTEMIZED NOMENCLATURE OF MEDICINE - CLINICAL TERMS) 

http://www.snomed.org/

- International 
- open source

https://ontoserver.csiro.au/shrimp/

Bsp «Demenz»

«Synonyme»

«Beziehungen von Konzepten»



INHALTSVERZEICHNISSNOMED CT

Bsp «Demenz»-> Die medizinischen Termini/Dokumentation wird:
- Teilbar (Sprachen, Synonyme usw)
- Auswertbar (NLP, AI, Zusammenhänge)
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PROJEKT FELIX PLATTER/FHNW  „PATIENT PROFILING“
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TIMELINE/Zeitstrahl

«Meyer»- Konzepte
Medikation/Toxikologie
Bildgebung
Labor
Diagnostik andere
Ereignis (Trauma)
Interverntion invasiv
Therapie
Infektion
Wunde/Läsion
Infektiologie
«Anamnese»
«Status»
Assesment
Organsystem, alle
Partner (HA, Angehörige)
GIANT’s
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PROJEKT FELIX PLATTER/FHNW „PATIENT PROFILING“
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TIMELINE/Zeitstrahl

Übersicht alle Timelines



INHALTSVERZEICHNISZURÜCK ZUM VEGETATIVUM

Hypothese: «je dementer desto vegetativ»

-> strukturiertes Verständigen wird schwierig
-> Wahrnehmung nonverbal



INHALTSVERZEICHNISLETZTES BEISPIEL

Dement
Nicht dement

Aus ich bin. Bin ich? Rob Lewis «Random» aus dem Internet

Wie lange noch?



INHALTSVERZEICHNISKANN DER ALGORHYTHMUS WAS?

Resultate

-Fehler-Raten im Test-Set, nach 
Parameterisierung des Algorithmus mit 
dem Trainings-Set:

healthy
Proportion correct: 17%
Proportion wrong: 72%
Proportion unkwown: 11%

dementia
Proportion correct: 86%
Proportion wrong: 3%
Proportion unkwown: 11%

Sample size dementia 132
Sample size healthy 61

-Die benutzte Bild-Erkennungs-SW-Bibliothek heisst 
face_recognition (https://github.com/ageitgey/face_recognition), 
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KONKLUSION
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INHALTSVERZEICHNIS«WENN DER LACK AB IST»

Das Vegetativum ist nahezu unbekannt 
aber uralt und ziemlich wichtig Sprache hilft uns, «unbewusstes» oder vegetative 

Symptome zu beschreiben

Neue Technologien könnten helfen, die Funktion vegetativer Vorgänge oder Symptome 
besser zu verstehen




