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Gendersprechstunde

Ein Angebot der Kinder- und Jugendpsychiatrie 
Schwyz (Regionalstelle Goldau)

Für ein Plus an 
Lebensqualität



Die Gendersprechstunde bietet Kindern, Jugendlichen 
und deren Familien Unterstützungen bei Fragen der  
Geschlechtsidentität und/oder der sexuellen  
Orientierung an. 

Die Geschlechtsidentität behandelt den Aspekt der Identität, welchen das 
Geschlecht betrifft. Es geht dabei um das eigene innere Erleben, wer man 
ist. Bereits Kinder verfügen über eine eigene Geschlechtsidentität. Es kann 
aber in der Entwicklung der Geschlechtsidentität bei Kindern und Jugendli-
chen zu Verunsicherungen kommen. Es kann zum Beispiel sein, dass sie sich 
im eigenen Körper nicht wohl fühlen und den Wunsch haben, dem anderen 
Geschlecht anzugehören. Dies führt nicht selten bei den betroffenen Kin-
dern, Jugendlichen und Familien zu einem hohen Leidensdruck. 

Bei Jugendlichen kommt zur Frage der Geschlechtsidentität oder unabhän-
gig davon noch die Frage der sexuellen Orientierung hinzu. Auch diese kann 
mit vielen Unsicherheiten und einer hohen Belastung einhergehen.

Kinder und Jugendliche

•   Fühlst du dich irgendwie anders?
•   Hättest du gerne einen anderen Körper?
•   Hast du das Gefühl trans zu sein?
•   Weisst du nicht, ob du vielleicht lesbisch, schwul oder bisexuell bist?

Eltern

•   Ist Ihr Kind nicht glücklich?
•   Hat es den Wunsch dem anderen Geschlecht anzugehören?
•   Sehen Sie sich mit schwierigen oder unerwarteten Gefühlen konfrontiert?

Unser Angebot

Gerne möchte die Sprechstunde die Kinder, Jugendlichen und ihre Familien 
unterstützen, um Unsicherheiten und einen allfällig damit verbundenen 
Leidensdruck bei Fragen der Geschlechtsidentität und/oder der sexuellen 
Orientierung zu reduzieren.

Dafür werden sie zu einem ersten Gespräch eingeladen, wo mit allen Betei-
ligten die aktuelle Situation besprochen und gemeinsam das weitere Vorge-
hen festgelegt wird. Unser Ziel ist es, sie dabei individuell und ergebnisoffen 
zu unterstützen.

Im weiteren Verlauf bieten wir bei Bedarf eine spezifische Abklärung und 
Diagnostik an. Auch unterstützen wir sie im Austausch mit Schulen und 
Arbeitsstellen und leiten sie bei Fragen nach medizinischen Massnahmen 
wie Hormonbehandlung an entsprechende Fachpersonen weiter.

Für die Jugendlichen bieten wir zudem ein Gruppenangebot an, im Rahmen 
dessen sie sich mit anderen über ihre Erfahrungen austauschen können. 
Für die Eltern besteht die Möglichkeit an einem Elternabend teilzunehmen.

Wer wir sind

Die Gendersprechstunde ist ein Spezialangebot der Kinder- und Jugend-
psychiatrie Schwyz. Das Team besteht aus erfahrenen Mitarbeitenden.

Anmeldung

Eltern können sich telefonisch über das Sekretariat bei uns anmelden: 
Montag – Freitag, 8.00 – 12.00 und 13.30 – 17.00 Uhr  I  T 041 747 68 50. 
Das Team wird sich bei Ihnen zeitnah telefonisch zur Terminvereinbarung 
melden

Kosten

In der Regel übernimmt die Krankenkasse oder die IV die Kosten mit  Aus-
nahme von Franchise und Selbstbehalt. 


