t r I a Klinik Zugersee
Zentrum fir Psychiatrie
p lU S und Psychotherapie

Station G3 Sud
Mental health matters

Wir helfen jungen Erwachsenen
und ihren Familien.



Herzlich willkommen auf der Station
fiir junge Erwachsene. Auf der Station
G3 Sid erhalten Menschen im Alter
von 16 bis 25 Jahren in seelischer Not
vielfaltige Unterstiitzung. Die modern
eingerichteten Zimmer mit Blick

auf den Klinikgarten und den Zuger-
see bieten Privatsphare und Ruhe,
um einen moglichst normalen Alltag
zu ermoglichen.

Unser Behandlungsfokus

Intensive Psychotherapie
(Einzel- und Gruppentherapie)

Pflegerische Bezugspersonengesprache

Dialektisch-Behaviorale Therapie
(DBT): Skillsgruppe

Sozialarbeiterische Beratung und
Begleitung bei sozialen, schulischen
und beruflichen Fragen

Ausserdem

Erarbeitung einer Tagesstruktur
Back- und Kochgruppe
Freizeitgruppe

Tiergestutzte Therapie mit Hunden
Achtsamkeitstherapie
Aromatherapie

Ohrakupunktur

Spezialtherapien: Musik-, Sport-,
gestaltungs- und handwerklich
orientierte Therapie

Aufenthaltsdauer

6 — 8 Wochen

Wer ist fur Sie da?

Sie werden von einem erfahrenen Team
aus Arztinnen, Psychologen, Sozial-
padagoginnen und Pflegefachpersonen
begleitet und rund um die Uhr betreut.
Bei Fragen oder Problemen zégern Sie
bitte nicht, uns anzusprechen.

Der Sozialdienst steht Ihnen zudem bei
Anliegen zu Arbeit, Wohnen, Finanzen und
Freizeit zur Seite. Das 6kumenische Seel-
sorgeteam bietet Einzelgesprache und
gemeinsame Meditationen fir Menschen
aller Konfessionen und Religionen an.

Krisen haben Worte. Wir bieten Hilfe.







t r{q Kontakt
p U S Klinik Zugersee

Zentrum fiir Psychiatrie
und Psychotherapie

Fir ein Plus an
Lebensqualitat Widenstrasse 55
6317 Oberwil-Zug

T 041726 33 00

klinik-zugersee@triaplus.ch
www.triaplus.ch
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QR-Code scannen und mehr erfahren.
Informationen fiir Betroffene, Angehérige und Zuweisende.






