
Machen Sie den ersten Schritt, bringen Sie Ihr Schiff auf Kurs. 
Mit einer Beratung bei uns.

Schwangerschaft- und  
Sexualberatung



können das Leben verändern

Beratung auch.

• Schwangerschaft  

• Eine ungeplante Schwangerschaft  

• Eine Geburt  

• Fragen zum Thema «Arbeit – Mutter/Vater 
   werden und sein» 

• Der Übergang vom Paar zur Familie  

• Erschöpfung nach der Geburt 

• Die Doppelrolle als PartnerIn und Elternteil 

• Schwierig zu besprechende sexuelle Fragen 

• Familienplanung 

• Verhütungsfragen

In einer Beratung können Sie Ihre Fragen 
besprechen und erste Schritte zu einer 
Lösung entwickeln. Das Gespräch dauert  
1 bis 1 ½ Stunden. Sie bestimmen danach 
selbst, ob Sie zu weiteren Gesprächen kom-
men möchten. Beratungen zum Thema 
Schwangerschaft sind kostenlos.  
 
Vereinbaren Sie einen Termin.  
Sich zuliebe.
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